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Sinopse: O envelhecimento fundamentado na alteridade é o tema central para o
desenvolvimento mental. Nossas imprudéncias estdo baseadas em relacbes
maioritariamente assentes na dimensdo patriarcal unilateral, cujo resultado € a
senilidade. Ja a senescéncia baseia-se na abertura de novas conversas e, quem sabe,
novas emocodes e descobertas para o novo, numa realidade que cada vez mais exige
de nés desenvolvimento, capacidade de relacionarmo-nos democraticamente,
criativamente e ecologicamente.

‘A vida é um curto espacgo de tempo entre dois grandes mistérios: 0 nascimento e a
morte.’ (Jung)

Bom dia, cumprimento a todos os colegas da mesa e a todos os presentes nesta VI
jornadas de psicologia de Braga, Lotacdo Esgotada: O dltimo quarto. Um especial
cumprimento ao colega Paulo Passos que convidou-me a realizar esta comunicacao
com o subtitulo: Ontogenia e Imprudéncias Psicossocioldgicos.

Em relacdo ao tema central deste encontro, o envelhecimento, irei refletir convosco
algumas consideracdes gerais a respeito do tema e, a0 mesmo tempo, apresentar-vos
algumas ideias mais peculiares que a abordagem junguiana tem a dizer sobre 0 mesmo.
Eu estou referindo isto com a intencdo de contextualizar do que é que estou falando,
quais sdo minhas referéncias teoricas.

A inteng&o de abordar este tema analiticamente e, com isso, recorrer constantemente a
linguagem simbodlica, é para amplificar a psique e toda a sua riqueza! Afinal, o simbolo
desperta para dentro, enche-nos de vitalidade.

Nas primeiras décadas o envelhecimento parece passar silencioso. De repente, algo
nos marca, € a perna mais pesada, a coluna que doi, até o dia que alguém se levanta
para vocé sentar. Inevitavelmente o tempo implacavel ndo volta atras, pelo menos para
0 corpo.

Para o analista junguiano James Hillman, o tempo implacavel do corpo é diferente do
tempo circular da psique. O corpo vive o tempo linear, em direcdo reta, enquanto a
psique vive o tempo circular, ou seja, ela move-se em circulos em dire¢do a si mesma,
qguebrando o encadeamento cronolégico presente-passado-futuro, instaurando o tempo
ciclico, capturado pela imaginacéo, pela linguagem poética.

A poetisa Adélia Prado diz que o segredo do envelhecer esta no erotismo da alma, no
enriguecer da vida interior, que n&o tem nada a ver com os condicionamentos impostos
pela sociedade, como por exemplo, a crenca cosmética da manutencao da jovialidade,
como rotulos de beleza, vigor e poténcia. Tem mais a ver com as ‘Mil e uma noites’, um
amor infinito que fala ao ouvido, que preenche o seu vazio. O segredo do erotismo da
alma é a androginia, ser masculino e feminino, é fazer amor com a boca e o ouvido.



Como diria Adélia Prado: ‘O melhor do amor é a sua meméria’, evocar aquilo que a
emocao grifou, ‘atualizar’ os esquemas construidos ao longo da vida, individuar, buscar
sentido, viver de acordo com o principio da qualidade e longevidade dos vinculos
afetivos, regidos no amor, na alteridade, na pluralidade, na tolerancia e plasticidade.

De modo geral, as perspetivas desenvolvimentais em psicologia referem que é tipico do
envelhecimento humano manter contatos significativos com pessoas afetivamente
préximas e, assim, aumentar a sensacao de bem-estar, ou seja, € uma estratégia de
regulacédo e adaptacao otimizar o funcionamento afetivo e social. Também referem a
imprudéncia em reduzir o desenvolvimento apenas a um ciclo de vida, ou entédo
privilegiar um ciclo em detrimento do outro. O Desenvolvimento, que acontece durante
toda a vida, depende de nossa capacidade em Ser plural, aberto e maleavel.

A reconstrucdo das memorias, biografia e da vida interior, € uma necessidade vital de
busca de sentido ligado ao processo de individuacdo, numa linguagem psicanalitica,
seria a capacidade de reconstrucdo do objeto interno parcial, para uma posicédo de
objeto total. Nesse caso ndo seria um objeto internado com a mobilia interior
abandonada, despersonalizada, a semelhanca dos espacgos internos de reclusdo e
isolamento.

Poderia resumir as coisas assim: quanto melhor se vive, melhor se envelhece, mais
bem-estar, mais se vive o presente de forma intensa, mais se atualiza o Ser e o sentido
da vida, mais proximo se encontra da individuagao.

Como diria Viktor Frankl ‘quem tem um porque enfrenta qualquer como’!

A busca de sentido se torna mais favorecido na velhice, porque € previsto a pessoa
cumprir aquelas etapas basicas do desenvolvimento: carreira, familia, estabilidade
econdémica, a autonomia dos filhos, a chegada da reforma... Tudo isto permite ao
individuo estar mais livre para escolher viver a sua vida, despir-se de suas personas e
lancar-se para a experiéncia coletiva.

Passo a citar Jung: ‘O ser humano nao chegaria aos 70 ou 80 anos, se esta longevidade
nao tivesse um significado para a sua espécie. Por isto, a tarde da vida humana deve
ter também um significado e uma finalidade préprios, e ndo pode ser apenas um
lastimoso apéndice da manha da vida.’

Ou ainda, James Hillman: ‘envelhecer ndo é um acidente. E algo necessario a condigao
humana e pretendido pela alma. Ndo posso apoiar a teoria de que a longevidade
humana é o resultado artificial da civilizagdo, sua ciéncia e suas redes sociais,
produzindo uma safra de mdmias vivas, paradoxos suspensos numa zona crepuscular,
os ultimos anos confirmam e realizam o carater.’

E quem néo chega a ser velho, ndo cumpre esta meta? Talvez devéssemos olhar para
o desenvolvimento ndo como uma linha reta e lembrar da circularidade da psique.
Talvez devéssemos olhar para o novo e o velho como parte de um mesmo processo,
assim como, a vida e a morte.

Vou apenas repetir o que todos ja sabem, em primeiro lugar, as células envelhecem e
morrem, como também nascem e renovam-se. Na vida este processo também acontece
0 tempo todo, a dualidade velho e novo, vida e morte interagem ao mesmo tempo, de
forma antagodnica e sincronica, da unidade celular segue sua destruigéo e, assim, a vida
renova-se. No entanto, quando Cronos impera em nosso Ser e devora o0s nossos filhos,
a velhice cronifica-se e manifestam-se os sintomas de senilidade.



Portanto, meus colegas, desde o dia que nascemos, aprendemos que € inevitavel o
processo de envelhecimento, morte, perda e separacdo. No entanto, a tendéncia
coletiva esta baseada na organizacgao patriarcal unilateral, que dissocia os poélos. Nestas
circunstancias a vida perde o sentido, impera 0 medo, a ansiedade persecutoria, a
sensacao de sufoco, a prisdo, o0 panico e o sentimento de que a vida é sempre uma
ameaca.

O pélo do pai unilateral gera a doenca crénica, a imutabilidade e a atitude violenta com
o diferente e 0 novo, é a expressdao da senilidade. No pélo da méae unilateral o
envelhecimento ndo se da a fim de promover o desenvolvimento, nos tornamos
submissos, dependentes, desenvolvemos um falso eu, uma personalidade puer (o
eterno jovem). Desde muito cedo € ensinado maioritariamente o zénite da vida e todo o
seu sumo concentrado.

Mas como crescer sem separarmo-nos dos nossos pais € seus complexos?

Para crescermos temos de abandonar aquilo que nos é familiar e ir de encontro ao
desconhecido, a morte, e assim termos mais poder (e capacidade de amar) para
renascer e descobrir o sentido da vida.

N&o seria mais facil elaborar o processo de individuacéo se desde o inicio da vida (e da
morte) aprendéssemos a interagir democraticamente com os p6los?

A lidar com o fracasso na mesma medida que o sucesso?
A ligar cada vez mais o velho e o novo?

N&o seria aconselhavel para além da grande ideologia que cerca a reproducéo, o
nascimento e a amamentagdo, também investissemos na separacdo, na perda e no
desmame?

N&o vejo ser colocado no mesmo patamar o tema da amamentacdo e o desmame, por
exemplo. Isto é uma representacdo que reflete nossa postura de como lidamos com o
envelhecer dos ciclos de vida. Deve-se evitar o luto a qualquer custo, antes mesmo de
ele acontecer, devemos medicar e, dessa forma, ndo adotamos uma atitude integrativa.

N&o seriam estas as imprudéncias que néo tém nada a ver com 0 nosso Ser?

Parece um paradoxo irreconcilidvel pensar no processo de individuagdo que culmina
com o envelhecimento e a morte. Neste caso estou a referir-me a morte ao nivel
individual, pois do ponto de vista da natureza o que acontece € uma transformacéo.
Vejam este exemplo, nas aldeias esquimos, 0s novos conduziam os velhos para as
planicies geladas e os abandonavam para serem devorados por ursos. A crenca é que
guando o animal fosse abatido e servisse de alimento a comunidade, seus genitores
seriam reincorporados ao grupo, com toda a sabedoria e qualidades do anci&o.

Como atualizar simbolicamente o rito e reincorporar a sabedoria do velho?

A repeticao dos ritos também pode gerar a transformagé&o, que ndo tem nada a ver com
a repeticao neurdtica. Por exemplo: a terra repete 0 mesmo caminho todos os dias. As
criancas repetem o0s gestos dos pais, 0s animais reproduzem por imprinting 0s seus
progenitores. Na andlise repete-se os sonhos, a transferéncia, a frequéncia das
sessoes, as falas e os siléncios. Repete-se o velho e o novo...

Para Mircea Eliade um objeto ou uma acao s6 se tornam reais na medida em que imitam
ou repetem um arquétipo, a realidade so é atingida pela repeticdo ou participacao. O



mecanismo da transformacdo humana é através da repeticdo arquetipica, ou seja, o ser
humano sé é ele mesmo quando se reconhece no outro e repete ontologicamente a
historia da humanidade.

A nédo aceitacdo da interacao vida e morte, velho e novo, representada no mito de Sisifo
por exemplo, retrata esta dinAmica patriarcal defensiva, pois a sua repeticao é neurotica
e patologica, apesar de haver movimento no rolar da pedra, ele € desprovido de sentido,
gque é a propria expressdo da neurose. Em geral, a sociedade fundamentada
maioritariamente na dindmica patriarcal, relega o velho, discrimina-o e até o persegue.
Por norma, as pessoas velhas séo vistas como incapazes, lentas e inadequadas. Ao
velho, fecham-se as possibilidades coletivas do ponto de vista de sua individuacéo,
acaba por ser enterrado ainda vivo.

Vivemos num periodo em que o que interessa € o poder, 0 hovo, 0 eternamente jovem.
Tudo é facilmente descartavel, morre-se mais rapido do que é suposto, sem completar-
se na totalidade determinado ciclo (ou se completamos, fazemos como Sisifo e rolamos
a pedra sem sentido). Ha sempre uma nova versdo humana, e aquela velha (que nem
sequer ficou velha pois ndo demos tempo para isso) ja ndo serve e tem de ser enterrada.

E o que temos visto? Uma espécie de banalizacdo do mal e este cada vez mais se volta
para nos, (isto também serve como metafora quando fazemos isso como 0S nossos
conteudos psicoldgicos e nao atualizamos o ‘velho’, o arquétipo) e cada vez mais vamos
tendo a nocao de que temos de reciclar, ser ecoldgicos, melhor, eco psicoldgicos, e hoje
comeca-se a falar em sustentabilidade, em circularidade, parece que ja ndo funciona
mais andar em linha reta...

Do ponto de vista psicossociolégico, a dindmica velho e novo, vida e morte, apego e
desapego tendem a funcionar defensivamente, e em muitas situagdes patologicamente.
Se uma mulher, por exemplo, que s6 aprendeu a cuidar dos filhos, de casa, casada com
um homem que ela s6 via no jantar e fins-de-semana, de repente, tem de conviver com
ele 24 hs, pois os filhos ja ndo estdo em casa, ela ndo sabe o que fazer com a pedra
gue tem de rolar todos os dias, e vai perdendo o sentido de sua vida.

Quando alguém acostumou a viver toda uma vida com uma pedra no sapato, e voceé tira
a pedra do sapato ela ja ndo sabe andar. E sabem o que muitas vezes acontece?
Cirurgia, amputagdo, quer dizer, primeiro se medica, depois se néo resolver, corta,
dissocial

Os rituais de iniciagdo, como estratégias tipicas e naturais de integracédo, transformacgéo
e renascimento, estdo praticamente extintos na sociedade, a ndo ser que estejam a
servi¢co do consumo, do descartavel, da imagem e de certa forma da superficialidade. E
agui, vemos mais uma vez o envelhecimento ligado a cosmética, ndo faltam produtos
no mercado para esse fim.

N&o estou também a dizer que a experiéncia do envelhecimento € algo aceite
calmamente. Mas a medida que caminha-se para velho, mais consciente se € das
perdas que o envelhecimento indubitavelmente carrega, mais atualizado, original e
realizado se pode ser.

Para o existencialismo, por exemplo, a angustia no envelhecer é derivado da culpa em
relacdo a si mesmo, ou seja, ela surge porque vocé ndo esta a se atualizar dentro do
seu préprio processo de individuag&o, ao seu potencial para crescer, viver e aprender.



O envelhecimento neste simbdlico € desapego, aceitacdo de um fim, visando a uma
percecdo mais alargada com vista a totalidade e a individuacao, a possibilidade de
transformacgédo também coletiva e social.

Do ponto de vista desenvolvimental, a descoberta do mundo e de si mesmo se da a
partir da interacdo equilibrada e criativa dos arquétipos parentais, e neste jogo de amor,
nutricdo e protecdo, o ego se autonomiza. E a dialética de fusdo e separagao.

Progressivamente o ego discrimina ainda mais o dentro e fora, a realidade interna e
externa, o velho e novo, a vida e a morte. Tal separa¢do culmina com a arrogancia do
ego, de tal forma que ele julga-se neutro frente ao mundo, reduzindo, por exemplo, a
realidade a estatisticas e nimeros, sem paixao, sem imaginacao, sem corpo, cheiro ou
suor...

No entanto, a neutralidade, que muitas vezes nos fizeram crer, € um engodo, ou melhor,
€ uma etapa no processo de desenvolvimento do ego. O problema é quando o ego
inflado fixa-se em tal ciclo de desenvolvimento e toma a parte pelo todo, assume o
poder. Neste contexto ele ignora que néo existe um conhecimento puro, sem paixao,
imaginacao e sentimento.

O mundo ndo é uma coisa separada do Ser. Nao existe um mundo neutro, estamos o
tempo todo em interacdo. Ndo somos seres de conhecimento puro, e Descartes afinal
estava errado. Somos seres de amor e desejo, cuja experiéncia da vida é
substancialmente a emogé&o. Para a psicologia analitica a base da interagdo terapéutica
€ 0 sentimento.

O psicanalista Ferenczi ja nos havia chamado atengéo para isso: ‘ a inteligéncia pura é
um produto da morte, de insensibilidade mental e, por isso mesmo, em principio,
loucura...’

Ja aimaginacédo que voa e se lancga para fora, transforma a realidade, produz simbolos,
poesia...

Enquanto a busca de pureza ou perfeccionismo leva a recriar o Ser como produto da
loucura, produz mascaras e vestes que nos escondem, que transformam-nos em outros,
a ponto de nos olharmos ao espelho e vermos que ja ndo nos vemos, hdo nos
reconhecemos. Parecem-se com corpos doentes assolados por ataques de hipocondria,
ou mercendrios da chamada propaganda, fruto da programacao social, & semelhanca
de 1984.

Somos pressionados a usar de phtoshop para desenhar nossos corpos € nos compor
de tal maneira que quase ja se parecem com corpos plasticos (sem plasticidade e
erotismo), a venda num grande centro comercial em que tudo é quase igual, producao
em massa... E o plastico tem invadido destrutivamente a vida...

Parece gue esta insisténcia na inteligéncia pura tem gerado a normopatia!

J& a hipotese espantosa de Jung, como explica o Dr. Jodo Major, cada ser é Unico,
“cada um de nos compde a sua historia, cada ser em si carrega o dom de ser capaz e
ser feliz”, (Almir Sater).

A imprudéncia ideoldgica da ‘pureza’ patriarcal unilateral preconiza que ser saudavel, &
o controlo do corpo dissociado da mente. Neste contexto a cronologia linear do tempo
ndo permite saber o que o individuo é, sente, imagina e deseja. E ndo faltam receitas
para manter o poder do controlo unilateral da saude!



Do ponto de vista diagndstico talvez fosse mais prudente diferenciar o envelhecimento
ligado a senescéncia da senilidade. Afinal, o conceito de salude como a auséncia de
doenca, neste ciclo de vida € dicotdmico, j4 do ponto de vista junguiano, o imperfeito faz
parte da totalidade, de forma que é imprudente polarizar a saude e a doenca, pois a
individuacéo inclue a totalidade, e na segunda metade da vida por norma inclue algum
processo crénico-degenerativo.

Nossas imprudéncias talvez estejam no radicalismo da separacéo do corpo e da psique,
da cognicao e da emocao, da razdo e da imaginacdo. A morte é somente definida como
cerebral, bioldgica e celular. A nossa énfase é no corpo fisico, e ndo no corpo simbdlico;
nossa imprudéncia esta no radicalismo do literal e na desvalorizacdo do metaférico.

Assim, a velhice pode estar ligada a um sofrimento insuportavel, isso porque
provavelmente durante todo o percurso existencial o corpo simbdlico nunca fez parte de
sua identidade, ele era um estranho. No entanto, a partir do momento que a dor também
passa a ser simbolo e compor nossa identidade, ela torna-se mais toleravel e integrada
4 totalidade do individuo.

Quando nao héa hipétese de renascimento, em que velho e novo perdem a capacidade
de interagirem, dialogarem e transformarem-se, perde-se o sentido, e aqui, meus
colegas € que se perde o rumo e o individuo ja ndo consegue encontrar o seu caminho
de volta para casa, a fim de envelhecer com sabedoria, de forma a saber contar a
histéria, rememorar e trazer a dadiva que ira transformar o mundo, a sociedade. E a
incapacidade de reestruturar seu ego e perceber aquilo que deve ser transformado, o
gue é velho e o que é novo.

A simbologia do herdi retrata esta jornada, a capacidade de tolerar a tensédo dos opostos
e o sentimento de desamparo; render-se ao destino e & impoténcia diante da morte. E
neste momento que surge o velho sabio, pois ele sabe que caminhos conduzem o heréi
a individuacdo. Em Star Wars, por exemplo, € Obi-Wan que personifica a sabedoria e
vém em auxilio ao herdi Luke Skywalker. O auge de sua aventura é quando tem de
confrontar seu complexo paterno personificado na imagem de Darth Wader. [3]

Este dialogo do ego (o herdi) e o Self (0 ancido) é sempre algo reservado, particular, &
uma experiencia profundamente emocional, que ndo se consegue racionalizar. E
preciso coragem para matar e morrer para o velho, para dar um novo sentido a sua vida.
E preciso, como diria Blake: ‘ver um mundo em um grao de areia e um céu em uma flor
silvestre, segurar o infinito na palma da mao e a eternidade em uma hora.’

Assim, o dltimo quarto € uma dindmica constante em nossa vida que nao pode ser
encarada somente cronologicamente, linearmente, sendo corremos 0 risco de gque
Cronos impere em nossa psique, de forma a nos tornamos ditadores em nossa prépria
casa, N0Sso Corpo, e assim nao gerar 0 Novo, a esperancga...

A impoténcia, a infertilidade e a desesperanca, parecem ser todos sintomas da nossa
sociedade assente no poder unilateral de Cronos, no erotismo desenfreado da busca
pelo prazer sem fim, na imaginagéo incorpérea da realidade virtual, do excesso de
visualizacdo carcere no seu préprio quarto, sem interacao humana, sem cheiro, sabor
ou textura.

Por fim, neste Gltimo quarto desta apresentacao gostaria de encerrar por dizer que a
velhice permite comunicar a alteridade, falar do inesperado, daquilo que esta fora da
ordem dominante patriarcal. A velhice aproxima-se da Alteridade porque desloca o



individuo em direcdo ao outro, isto €, possibilita uma experiéncia profunda da relacéo
com o Outro.

Para o analista junguiano Carlos Byington, na alteridade os polos tém igual direito de
expressao. O Arquétipo de Alteridade € compreendido como o arquétipo da democracia,
da criatividade e do amor. Nesta posi¢cdo a interacdo eu/outro € simétrica, horizontal,
profunda e verdadeira. Aceita-se a imprevisibilidade e a casualidade do encontro, regido
pelos principios da mutualidade, reparacéo e reversibilidade.

Do ponto de vista da maturidade, é tipico 0 movimento cada vez maior para o ciclo da
alteridade, atraveés, por exemplo, da realizacdo com o sucesso dos filhos e dos netos, a
dedicacdo a uma causa social, o desejo de construir um legado a fim de deixar algo
para 0s que aqui vao continuar.

Tudo isto da-nos indicacbes de um aumento da capacidade psicolégica de
autorregulacdo e bem-estar, enquanto 0 oposto, o apego exagerado de materialidades
e a incapacidade de simbolizagdo, assim como, a atitude unilateral baseada na
arrogancia e no poder dao-nos pistas de fixagbes no processo desenvolvimental, que
comumente acarreta na perda de sentido.

Como veem, individuagdo ndo tem nada a ver com individualizacéo, pelo contrario,
supostamente quanto mais realizado se é do ponto de vista individual, do Ser, mais se
aprimoram as qualidades coletivas da pessoa. Deste ponto de vista seria a meta da
individuacéo realizada na velhice, a possibilidade de integracdo da totalidade.

Mas entédo qual o sentido da vida que nos liga a individuacao? Deste ponto de vista s6
é validado no poder maior que o ego, o velho sabio! Vem a minha mente a comunidade
sentada ao redor do velho para ouvir suas histérias, ricas em simbolos que estimulam
o desenvolvimento, que fortalece o cultivo da memdria, base para o processo de
individuacgéao.

Como diz Quinodoz:

“E dificil ceder nosso lugar antes de té-lo encontrado, de deixar a vida antes de sentir

que realmente se viveu, de terminar nossa histéria interna antes que ela tenha se
tornado uma histéria total, que nos pertence.”

Agradeco mais uma vez a vossa presenca e por disponibilizarem de vosso tempo para
me ouvirem. Esta comunicacao esta também na minha pégina profissional:

www.facebook.com/oficinamateriaprima

[1] Comunicacdo apresentada nas jornadas de psicologia em Braga, Portugal. A finalidade deste texto & permitir a
reflexdo de estudos avancados em psicologia desenvolvimentista analitica na pratica do psicologo inserido no ambito
dos cuidados primarios

[2] Mestre em Psicologia Clinica e da Saude. Especialista em Psicologia Analitica. Psic6logo clinico no Aces Alto Ave.

[3] Na exibicédo do trecho deste video, a crianca (novo) convida seu complexo paterno, representado por Dath Vader a
contar uma histéria. Invés da interagdo polarizada, propde a afetividade.



